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Fakta om patientundersokningen

v Webbenkat via Netdoktors hemsida 14 feb-25 mars 2019

¢/ Cirka 500 personer med diagnos hyperhidros deltog, och ca 1 500
personer med symtom pa hyperhidros

v/ Diagnos: 83 procent kvinnor, halften i aldern 18-40 ar
v/ Symtom: 77 procent kvinnor, halften i aldern 18-50 ar (hogre snittalder)
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Manga vantar med soka vard

¢/ Farre an 10 procent sdker vard
inom ett ar

v/ Varfor vantar man? Manga svarar
att man inte vet vart man ska
vanda sig, en del uttrycker skam
over besvaren

Hur lang tid tog det fran att du fick besvar med

svettningar till att du kontaktade varden?

0-12 manader .

34 ar

5-7 ar

Har inte tagit
kontakt med...
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Stor andel far vanta pa diagnos

Ungefar hur lang tid tog det fran att du tog

kontakt med varden forsta gangen for dina
svettningar tills du fick diagnosen hyperhidros?

v/ Fyra av tio fick vanta i Over ett ar o [
pa diagnos —

3-4 manade

5-6 manader
7-12 manader I
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Hog andel privata vardgivare

Var fick du diagnosen hyperhidros?

v/ Farre an halften fick diagnosen pa [
vardcentral eller hudmottagning o |
pa sjukhus

hudmottagning

v/ Annat: Framfor allt privat
svettmottagning

Annat:
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Svettningar borjar i unga ar

| vilken alder borjade dina besvar med
svettningar, som du minns det?

v/ HoOgst andel anger att besvaren
borjade i unga tonar
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Besvar pa manga kroppsdelar

Pa vilka omraden har du mest besvar med
svettningar?

v/ De flesta har besvar pa manga
olika kroppsdelar
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Instammer helt eller delvis: Mina svettningar
hindrar mig i mitt jobb/mina studier

Instammer helt eller delvis: Jag har svart att
koncentrera mig pa grund av mina svettningar

Instammer helt eller delvis: Mina svettningar har
paverkat mitt yrkesval

Instammer helt eller delvis: Mina svettningar
hindrar mig fran att utéva mina fritidsintressen
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Instammer helt eller delvis: Jag besvaras av att
andra tittar pa mig pa grund av mina svettningar

Instammer helt eller delvis: Jag kanner mig ofta
nedstamd och ledsen pa grund av besvaren

Instammer helt eller delvis: Jag undviker kollektiva
fardmedel pa grund av besvaren

Instammer helt eller delvis: Mina svettningar har
paverkat sociala relationer
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Personer med symtom men ingen diagnos

v Lég andel sOker hjélp Har du sokt hjalp for dina svettningar?

¢/ De som soker hjalp gick
framst till vardcentral. Fick
varierande besked:

v Klimakteriebesvar

Tips om receptfria lakemedel

Beror pa stress

N X X

Beror pa biverkningar
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Personer med symtom men ingen diagnos

v/ Jag har inte kant till att det finns hjalp att fa Varfor har du inte sokt hjalp?
v Jag vet inte vart jag ska vanda mig v R
v Jag tycker det &r svért att prata om mina boihd

besvar

Jag tycker dot

v/ Jag har trott att mina besvar ska gar 6ver
av sig sjalv

¢/ Annat: Exvis anvander receptfria
|akemedel, tror det ar biverkningar av
mediciner
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